
☆日時・会場・受講対象

　　※レンタルを希望する方は数に限りがありますので、事前にお申し込みください。

　　　今後の活動のためにも、スポーツ障害保険等の加入をお勧めします。

(２)スキー用具・服装等必要なものは各自でご用意ください。

期　　日
初級クラス 中級クラス

各日先着10組（20名）
　　1/6(日)、13(日) 　　1/27(日)、2/10(日)

☆注意事項 (１)受講中の事故（ケガ）については、応急手当は行いますが、その後の

　　　責任は負いませんので、各自が健康管理には十分注意してください。

☆お問合せ

☆主　　催 総合型クラブ Y-GETS

☆講　　師 古志高原スキー学校講師

　　   　　　　　   古志高原スキー場　ＴＥＬ59－3500/ＦＡＸ59-2346

　　　　　　　　　　✉  koshikogen.ski@gmail.com

☆参加料金

☆参加申込 電話連絡またはスキーハウス事務室にてお申し込みください。

対　　象

☆内容

　※1名追加の場合1,000円プラス（１組は３名までとします。）

1組　 2,000円 　※リフト料金は別途かかります。事前にご準備ください。

主に子ども向けのレッスンです。保護者の方はお子様への指導方法を一緒に学びます。

会　　場 　　　古志高原スキー場　住所：長岡市山古志竹沢甲910番地

時　　間 　　　午後１時15分～午後３時15分　【受付：12時45分よりスキーハウス内事務室】

参加条件
　　　初級クラス…リフトの乗り降りができ、転んでも１人で立つことができる

　　　中級クラス…斜面を1人で滑って降りてくることが出来る

　　　親子（小学１年生以上のお子様とその保護者）

※スキー場の状況（滑走の可否）により期日を変更、もしくは中止することがあります。ご了承ください。

親子スキー教室
一緒に学ぼう!!


